GRADO: QUINTO AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

PERIODO: |

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cualesson mis posibilidades de movimiento para la practica de las actividades deportivas teniendo en cuenta la ergonomia e higiene corporal?

ESTANDARES NUCLEO$TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)
e Valora la actividad motriz como eje fundamental de su desarrollo corporal, UNIDAD #01

practicando las actividades atléticas como medio para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas

e Realiza en forma secuencial ejercicios gimnasticos para adquirir potencialidad en el
desarrollo de Las capacidadesfisicas.

e Refuerza los conceptos de las capacidades coordinativas a través de la practica de
formasjugadas de las expresiones motrices.

COMPETENCIAS DEL AREA

e Competencia Corporal: Desarrollar y aplicar habilidades motrices basicas y complejas
en la practica de diferentes juegos y actividades fisicas, favoreciendo la autonomia y la
confianza en sus capacidades fisicasy motrices.

e Competencia Afectiva: reconocerlaimportancia de la actividad fisica parala salud, el
bienestaremocional y lasrelaciones interpersonales, promoviendo actitudes de respeto,
cooperacion, y trabajo en equipo.

e Competencia Cognitiva: comprendery aplicarlas normas basicas de los juegosy
deportes, asi como las estrategias que favorecen la participacion activa y el respeto en
las actividades fisicas, tanto individuales como grupales.

e Competencia Etica: adoptar actitudes de respeto, responsabilidad y justicia en los
diferentes espacios de practica deportiva, valorando la diversidad de habilidades y la
inclusion en las actividades fisicas.

Reconozco mi esquema
corporal, y sus formas de
movimiento

CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA:

o Desarrollo de Competencias Motrices

e Valoresy Actitudes en la Practica Deportiva

o Diversidad de Actividades Fisicasy Deportivas
o DesarrollodelaCondicién Fisicay la Salud

e Adaptacion ala Diversidad

e Relacion con Otras Areas del Conocimiento

e Eticay Respeto porel Entorno

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA

PROPOSITIVA

SABER

HACER

SER




Explicar como las actividades fisicas
realizadas en clase contribuyen al
desarrollo de habilidades motrices y al
fortalecimiento del cuemo, relacionando
los beneficios con el cuidado de la
salud."

Interpretar las reglasy objetivosde los
juegos o deportes practicados,
comprendiendo como estas contribuyen a
la cooperacion, el respetoy el trabajoen
equipo en el contexto de la actividad fisica.

Proponer estrategias o actividadesfisicas
gue permitan mejorar las habilidades
motrices personales, considerando las
preferenciasy necesidades de cada
estudiante, para promover una participacion
activa divertida en clase.

-Lidera actividades
recreativasy deportivas.
-Coordina patrones basicos de
movimientosy conservar su
equilibrio enla ejecucién
Deellos.

Muestra distintas calidades de
movimiento acordes con las
exigencias de adecuacién del
tono musculary con el espacio-
tiempo.

Desarrolla movimientos
de agilidad y habilidad

con pelotas, bastones,

cuerdasy otros.

GRADO: CUARTO AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES | PERIODO: I
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢C6mo desarrollo mis habilidades, Gimnasticas basicas?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)
e Identificarlos movimientos fundamentales de la gimnasia, como giros, equilibrios, saltos
UNIDAD #02

y desplazamientos.

e Reconocer laimportancia de laflexibilidad, fuerzay coordinacion en la ejecucion de

habilidades gimnasticas.

e Realizar movimientos gimnasticos como rodadas (hacia adelante y hacia atras),
equilibrios simples (sobre una piernao en puntos especificos) y saltos basicos con

control.

e Combinar movimientos gimnasticos en secuencias sencillas, demostrando coordinacién

y fluidez.

Mejorar la flexibilidad mediante ejercicios dirigidos a estiramientos especificos.
Respetar las capacidadesindividuales y fomentar un ambiente de apoyo mutuo.

Desarrollo mis habilidades
Gimnasticas Basicas

COMPETENCIAS DEL AREA

CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA:

- Elusodel espacio
Postura corporal en movimientos basicos
- Técnicasbasicas de desplazamiento
La importancia del calentamiento
- Equilibrio sobre superficies horizontales y verticales:
- Posturas de equilibrio
- Acrobacias sencillas:




Competencia Corporal: Desarrollar y aplicar habilidades motrices basicas y complejas
en la practica de diferentes juegos y actividades fisicas, favoreciendo la autonomiay la
confianza en sus capacidades fisicasy motrices.

Competencia Afectiva: reconocerlaimportancia de la actividad fisica para la salud, el
bienestar emocional y lasrelaciones interpersonales, promoviendo actitudes de respeto,

cooperacion, y trabajo en equipo.

e Competencia Cognitiva: comprendery aplicarlas normas basicas de los juegosy
deportes, asi como las estrategias que favorecen la participacion activay el respeto en

las actividades fisicas, tanto individuales como grupales.

e Competencia Etica: adoptar actitudes de respeto, responsabilidad y justicia en los
diferentes espacios de practica deportiva, valorando la diversidad de habilidades y la

inclusién en las actividades fisicas.

- Trabajo enequipo para el apoyo en movimientos gimnasticos:

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
importancia de las | Interpreta losmovimientosy secuencias Proponey adapta secuencias gimnasticas Explicade maneraclaracémo Realiza secuencia de | Reconoce erroresen supropia

Argumenta la
habilidades  gimnasticas en su
desarrollo fisico y emocional, integrando
sus aprendizajes en el contexto del
cuidado del cuerpo y el trabajo en
equipo.

gimnasticas en funcién de su propia
capacidad motriz,reconociendo los
elementos fundamentales de la técnica, el
ritmoy la seguridad en la practica.

de manera creativa, desarrollando su
capacidad para organizar movimientosy
experimentar con diferentes combinaciones
gue potencien su expresién corporal.

las habilidades gimnasticas
(como el salto, el equilibrioylas
acrobacias) favorecen su salud
y su capacidad de
concentracion.

movimientos gimnasticos,
combinando saltos, giros
y equilibrios en una rutina
facil.

ejecuciény puede sugerir
ajustes para mejorarla
técnica.

GRADO: CUARTO AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

|PEMODOHH

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ¢Por qué es importante aprender y practicar deportes en equipo e individuales, y cdmo pueden estos mejorar nuestras relaciones con los demas?

ESTANDARES

NUCLEOS TEMATICOS
(MODULO)

CONTENIDOS
(UNIDADES O SECUENCIAS)




Identificary describir las reglas fundamentales de al menos dos deportes colectivos
(ejemplo:futbol y baloncesto) y un deporte individual (ejemplo: atletismo)

Explicar el propésito de las reglas en los deportesy como estas promueven el respeto y
la equidad.

Describir las técnicas fundamentales para ejecutar acciones propias de los deportes
seleccionados, como pases, lanzamientos o carreras.

Participar de manera cooperativa en actividades grupales, respetando las opinionesy
habilidades de losdemas.

Resolver conflictos durante los juegos o practicas mediante el didlogo y el cumplimiento
de lasreglas.

COMPETENCIAS DEL AREA

Competencia Corporal: Desarrollary aplicar habilidades motrices basicasy complejas
en la practica de diferentes juegos, deportes, actividades fisicas favoreciendo la
autonomiayla confianza en sus capacidadesfisicasy motrices.

Competencia Afectiva: reconocerlaimportancia de la actividad fisica para la salud, el
bienestaremocional y lasrelaciones interpersonales, promoviendo actitudes de respeto,
cooperacion, y trabajo en equipo.

Competencia Cognitiva: comprendery aplicarlas normas basicas de los juegosy
deportes, asi como las estrategias que favorecen la participacion activa y el respeto en
las actividades fisicas, tanto individuales como grupales.

Competencia Etica: adoptar actitudes de respeto, responsabilidad y justicia en los
diferentes espacios de practica deportiva, valorando la diversidad de habilidades y la
inclusion en las actividades fisicas.

UNIDAD#03

Practicas de los Deportes,
reglasy técnicas

CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA:

Deportes Colectivos (Futbol, Baloncesto y Voleibol)

Reglas basicas de los deportes.

Técnicas de pase, recepciény control del balén.

Posicionamiento en el campo de juego (defensa, ataque, medio campo).
Técnicas de pase, dribbling ylanzamiento al aro.

Posicionamiento en el campo:rolesy estrategias en el juego.
Laimportancia de la cooperaciony el trabajo en equipo.

Técnicas de pase (manos altasy bajas), recepcién,y saque.
Posicionamiento de los jugadores en la cancha.

Trabajo en equipo en un deporte con interacciones rapidasy cooperativas.

O O O OO O O o0 o

Deportes Individuales (Atletismo y gimnasia)

¢ Reglasy técnicas

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
Argumentar sobre la importancia de los | Interpretar las reglasy estrategias de los Adaptar estrategias, reglasy dinamicas de Argumenta sobre laimportancia Participa en lacreacién Comprende las reglas vy
deportes en la vida cotidiana, | deportes que practica, aplicandolas los deportes para mejorar la participacion,la | delapractica de losdeportes en de estrategias o juegos principios basicos de los
reconociendo sus beneficios para la | correctamente durante eljuegoy inclusiony el trabajo en equipo, su vida cotidiana, en el modificados que deportes que practica,

saludy el bienestar social, y justificando
el valor del trabajo en equipo y el
respeto por las reglas.

reflexionando sobre su desempefio para
mejorar su ejecucion.

promoviendo un ambiente deportivo
saludable y cooperativo.

desarrollo fisico,emocional y
social.

fomentenlainclusiony el
trabajo en equipoenel
contexto deportivo.

aplicandolos adecuadamente
durante la ejecucién de los
mismos.




GRADO: CUARTO AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES | PERIODO: Il |

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ¢Por qué es importante aprendery practicar deportes en equipo e individuales, y como pueden estos mejorar nuestras relaciones con los demas

ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

e Comprender el propésito de lasreglas en el juego para promover la convivenciay la equidad.
e Reconocerlas caracteristicas de diferentes tipos de juegos (colectivos, individuales, UNIDAD#04

competitivos, cooperativos, tradicionales, y de integracion). CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA:
e Participar activamente en juegos aplicando estrategias basicas y movimientos especificos

con controly precision. e Clasificaciénde juegos:tradicionales, cooperativos, y competitivos.
e Adaptar movimientos motrices segln las caracteristicas del espacio, el equipo ylasreglas del N . e Reglasy su aplicacioneneljuego.

juego. Juegos: tradicionales, cooperativos, e Valoresdeportivos: respeto, responsabilidady compafierismo.
e Mejorarlacoordinacion, el equilibrioyla agilidad a través de practicas ludicas. y competitivos. e Adaptacion de juegos para incluir a todos los participantes.

COMPETENCIAS DEL AREA
e Competencia Corporal: Desarrollary aplicar habilidades motrices basicas y complejas JUEGOS

en la practica de diferentes juegos, deportes, actividades fisicas favoreciendo la
autonomiayla confianza en sus capacidadesfisicasy motrices.

e Competencia Afectiva: reconocerlaimportancia de la actividad fisica para la salud, el
bienestar emocional y lasrelaciones interpersonales, promoviendo actitudes de respeto, -
cooperacion, y trabajo en equipo. e Cooperativos

e Competencia Cognitiva: comprendery aplicarlas normas basicas de los juegosy e competitivos
deportes, asi como las estrategias que favorecen la participacion activay el respeto en
las actividadesfisicas, tanto individuales como grupales.

e Competencia Etica: adoptar actitudes de respeto, responsabilidad y justicia en los
diferentes espacios de practica deportiva, valorando la diversidad de habilidadesy la
inclusion en las actividades fisicas.

e Tradicionales
e Callejeros

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
Explicar las diferencias y similitudes entre Identificary clasificar diferentes tipos de juegos  |Proponer adaptaciones en los juegos para incluir a |ldentifica y explica las reglas basicas de  [Participa activamente en Demuestra comportamientos de
juegos cooperativos y competitivos, (tradicionales, cooperativos, competitivos, todos los participantes, respetando sus habilidades [diferentes juegos trabajados en clase. juegos grupales respetando las finclusion y respeto en actividades
destacando cémo estos impactan las recreativos) segln sus caracteristicas, reglasy y necesidades especificas. reglasy alos compafieros. IGdicas.

dindmicas s ociales y | os |objetivos.
valores
promovidos.




